radnicni noviny

meéstské ¢asti Praha 3

O prazdninach se na
Trojce nebudou nudit
déti ani dospéli

Markéta Nausch Slukova:
Ze schodil na Vitkov mé
jesté ted' boli nohy

©
@
=
o
+—
(%]
|

— strana 14

Praha /,I

—7+8

2024

-

cervenec—srpen



V téchto ulicich:
Borivojova, Vlkova, Chlumova,

E BestBuy 2

Vita Nejedlého, Rokycanova, . AWARD®
Chelcického, Taboritska, Krasova,
Cajkovského, Prokopova,
Seifertova

-“e

FIBERINTERNET '
ODVODAFONUIUVAS = -

Vice na :
vodafone.cz/optickasit o vodafone



— strana 6

strana 19

LIl

praha3.cz
instagram.com/mcpraha3
facebook.com/praha3.cz
twitter.com/3Praha
soundcloud.com/3praha
praha3.munipolis.cz
Radni¢ni noviny online:

strana 18

strana 23

Milé sousedky, mili sousedé,

mame tu léto. Co vlastné planujete? Chystate se k mofi? Do ¢eskych nebo vzda-
lengjSich hor? Vrhnete se na odpocinek nékde v kempu u rybnika? Nebo byste na
otazku, kam pojedete, odpovédéli podobné jako Matéj ve filmu Pupendo? Vite, ta
scéna, jak si ve snaze o explicitnost bere na pomoc sochu s odhalenym pozadim...
Prazdniny si pfece muiZete uzit i v domacich podminkach. Pokud z(stavate na Troj-
ce, budou se vam hodit tipy na lokalni kulturni a sportovni akce, které najdete na

nasledujicich strankach.

Pokud jde o samotné uZivani si: Mam za to, Ze je Gplné jedno, kde se mame radosti
oddat. V ramci psychohygieny nékdy koukdm na filmy s odleh¢enou tematikou. Co
tieba rok 1978 a Setkani v ¢ervenci? Odpustme Daniele Kolafové jednu z nejtrist-
néjsich vyslovnosti angli¢tiny v historii ¢eské kinematografie a soustfedme se na
syzet. Myslite, Ze ucitelka Klara, ztvarnéna pravé Kolarovou, chtéla plvodné prozit
Iéto na jazykovém kurzu s ignorantskym studentem Jakubem? Ne. Taky pro néj byla
predstava ¢asu straveného s Klarou vzdalena ideélu. Presto Klara a Jakub zaZili na-
konec Gplné senzacni Iéto. Snad mi odpustite tuhle sentimentalni filmovou odbo¢-
ku. Ale jako ilustrace, Ze i nechténé se muze preklopit do nadherného, to funguje
dobre, ne?

Michaela Kalivodov4, redaktorka
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Zpravy ze
zastupitelstva

—> 18. €ervna

Uklidova spoleénost méstské éasti
Praha 3 zalozi vlastni Uklidovou spole¢nost. Pone-
se nazev Cista Trojka a v prvni fazi se bude starat
o prostranstvi svéfend méstské ¢asti, tj. komu-
nikace v zeleni, ndAmésti a parky. Pfrevezme taky
stejnojmennou sluzbu, ktera resi nahlé zavady ve
vefejném prostoru. V budoucnu by méla obstara-
vat i tdrzbu chodnikd.

Dotacni programy
Zastupitelé schvalili vypsani dota¢nich programa
pro rok 2025. Pres tfi miliony korun radnice po-
skytne na podporu lokalni sité socialnich sluzeb.
Pfes dva miliony korun p(ijde na oblast vychovy
a vzdélavani déti a mladeze. Castkou 1,8 milionu
korun hodlad méstska ¢ast podpofit sport a télo-
vychovu, dalSich témér 1,5 milionu korun vynaloZi
na kulturu. Necely jeden milion korun alokuje na
zdravotni a socialni oblast, 400 tisic korun na
Zivotni prostfedi a 362 tisic na oblast pamatkové
péée. Zadosti o dotace bude mozné podavat elek-
tronicky od 1. do 21. zafi.

Obéerstveni na Parukarce
Na zakladé rozhodnuti zastupiteltl odkoupi Pra-
ha 3 stanek s obcerstvenim a prodejni kiosek na
Parukarce. Ten je vedeny jako doCasné stavba,
u niz uplynula doba povoleni jejiho uzivani, a sta-
vebnim Gfadem bylo proto plivodné nafizeno
jeji odstranéni. Méstska ¢ast objekty odkoupi
na zakladé nabidky od soukromého vlastnika za
symbolickych tisic korun. Podminkou je zachova-
ni sou¢asného charakteru stavby. Praha 3 zajisti
legalizaci objektu a jeho zapis do katastru nemo-
vitosti. Nasledné ho pronajme, aby ob&erstveni
pro vefejnost zlstalo v misté zachovano.

Zpravy z rady

—> 10. ¢ervna

Anglictina pro zaky i pedagogy
Zakladni Skoly zfizované treti méstskou €asti po-
skytnou svym zakiim a uéitellim rozsifenou vy-
uku anglického jazyka. Vybé&rové fizeni pro pristi
Skolni rok vyhrala jazykova $kola Spévacek, ktera
podala nejvyhodné;jsi nabidku. Celkova predpokla-
dana hodnota zakazky je 3,3 milionu korun.

Terénni program pro lidi bez domova
Terénni socialni sluzby zaméfené na pomoc li-
dem bez domova bude i nadale na Trojce zajis-
tovat organizace Nadéje. Napini terénni prace
je navazovani a udrzovani kontaktt s cilovou
skupinou, prevence a osvétova ¢innost. Sluzba
bude poskytovana dvojici pracovnik(l v rozsahu
dvanacti hodin tydné. PInéni pfikazni smlouvy je
v celkové hodnoté 488 400 korun za rok.

Kompletni seznam a zné&ni usneseni RMC a ZMC
jsou k nahlédnuti na odboru organizaénim, od-
déleni organizacni, Lipanska 7 nebo na adrese
praha3.cz.

DRAZBA POMUZE LIDEM S HENDIKEPEM

Sest obkladovych dlaZdic a svételny panel ze stanice metra
Jifiho z Podébrad se vydraZzily za 423 200 korun v rdmci auk-
ce, kterou v ¢ervnu usporadala Praha 3 prostfednictvim plat-
formy Dobrobot. Ziskané penize dostane obecné prospésna
spole¢nost Asistence, kterd pomaha lidem s postizenim.

POCTA MISTNiM ODBOJARUM

T¥i nové ulice na byvalém nakladovém nadrazi — Tetauerova,
Bernasova a Sramkové — pfipominaji hrdiny druhého odbo-
je. VSichni Zili nebo pracovali na Praze 3.

DO KNIHY CTI SE ZVECNIL ZNAMY HISTORIK

V éervnu se do Knihy cti Prahy 3 zapsal Petr Cornej. Jeho
specializaci jsou dé&jiny pozdniho stfedovéku. Plsobi jako pe-
dagog na Husitské teologické fakulté Univerzity Karlovy, je
autorem mnoha historickych publikaci a drzitelem vyznam-
nych ocenéni. Narodil se v roce 1951 v Praze.

OKOLIi HOLLARKY OVLADLA PODVEDOMA
HYSTERIE

Vozovku pred Stifedni uméleckou Skolou Vaclava Hollara zdo-
bi velkoploSna malba. Dilo s nazvem Podvédoma hysterie
vytvofili v kvétnu studenti, aby pfipomnéli, ze v ramci zfizeni
péSi zony zmizela z prostoru pred Skolou auta. Vznik nejvétsi
trvalé prazské pouliéni malby si vyZzadal témér 70 kilograml
barvy.

PRVNi DAMA OCENILA ABSOLVENTY KURZU
MEDIACE

Eva Pavlova predala minuly mésic na zZizkovské radnici oce-
néni 42 74km zdejSich Skol, ktefi prosli tréninkem v oblasti
mediace. Kurz komunika&nich technik jim pomuZze k tomu,
aby se stali prostfedniky spoluzakd, ktefi se ostychaji svéfit
dospélym. Projekt vrstevnické mediace je zatim jediny v Pra-
ze a jeden z mala v republice.

ULITA OTVIRA KOMUNITNi CENTRUM HASICARNA

Dam déti a mladezZe Ulita pripravuje nové prostory v objek-
tu byvalych jesli v ulici K Lu¢inam. PF¥i té ptileZitosti zjistuje
formou dotazniku, jaké aktivity by mélo centrum zajemcim
nabizet. Pokud mate napad, mizete ho vepsat do online for-
mulare na adrese 1url.cz/01r02.



DRZITELE TITULU MISS A MISTR PES SE
PREDSTAVi O PRAZDNINACH

hlasilo své ¢tyfnohé kamarady 137 majitel(i. Fotografie 33 vi-
téz( ozdobi béhem prazdnin Zizkovské a vinohradské stojany
se sacky na exkrementy. LetoSni ro€nik prehlidky méa znovu
motivovat pejskare, aby po svych zvifatech uklizeli. ,Diky za
akce tohoto typu, které délate. A taky za to, Ze ndm usnad-
fujete starost o psy — zejména dostupnymi pytlicky na bob-
ky na kazdém rohu, to je skvélé!” napsala k tomu sout&zici
Michaela Vlasakova Charyparova.

NA JIRAK VAS VYVEZE NOVY VYTAH

Dopravni podnik hlavniho mésta dokon&il koncem ¢ervna
prace na vystavbé vytah(l ve stanici metra Jifiho z Podébrad.
Bezbariérovy vstup usnadriuje prepravu zejména cestuji-

cim s pohybovym a zrakovym omezenim, rodi¢im s ko¢arky
a cyklistiim.

V ULICICH JSOU DALSi KAMENY ZMIZELYCH

V Boleslavské ulici pfed domem €. p. 12 pfibyly dvé dlazebni
kostky s mosaznym povrchem, takzvané Stolpersteine, aby
pripomnély tragicky osud manzel(i Idy a Bohumila Justitzo-
vych béhem okupace. Nové poloZzeny kdmen zmizelych na-

jdete taky v Milicové 4. Pfipomina Marii Veselou.

KOALICE VS. OPOZICE 11

V €ervnu probéhlo na Prazacce sportovni méfeni sil mezi
tymy radniéni koalice a opozice. Zatimco koali¢ni volejbalové
druZstvo udolalo soupefe pomérem setll 3:0, béhem fotbalo-
vého utkani excelovala naopak opozice skérem 11:1.

TABULKY VYSVETLUJI MISTNI NAzZVY

Radnice nainstalovala dalSi dvé dodatkové cedule, které ob-
jasnuji nazvy ulic, ndmésti a dalSich lokalit. Prvni najdete
na kfizeni Chlumovy ulice se Stitného, druhou na Vitkové.
Vysvétlujici texty se letos postupné objevi taky ve Viklefové,
KFistanové, Loudové, Jeronymové a U Bozich bojovnikdi.

VYZKOUSEJTE SI PRACI VE VOLEBNI KOMISI

V péatek 20. a v sobotu 21. zaFi se kona prvni kolo volby do
Senatu Parlamentu Ceské republiky, druhé kolo pak o tyden
pozdéji. Pokud se chcete stat ¢lenem volebni komise, jste pl-
noleti a mate ob&anstvi Ceské republiky, kontaktujte KateFinu
Sulcovou na e-mailu sulcova.katerina@praha3.cz nebo na
Cisle 222 116 758. Vybrany predseda ziskda odménu 3 200 K¢,
mistopredseda 3 100 K¢ a ¢len komise 2 500 K&. VSichni na-
vic obdrzi stravenky v hodnoté 400 K¢&.

JUBILEJNi SVATBY

Na podzimni obfady spojené s oslavou jubilejnich svateb m-
Zete prihlasit sebe nebo své blizké prostfednictvim telefonni-
ho ¢isla 222 116 295 nebo e-mailu sotonova.eva@praha3.cz.

VITANi OBCANKU

Déti narozené v roce 2023 a 2024 muZzete hlasit na podzimni
terminy vitani obéankd na e-mailu sotonova.eva@praha3.cz.
Uvedte jméno ditéte, datum jeho narozeni, svou adresu a te-
lefonni ¢islo.

Kriminalka Zizkov

Jak zajistit domov pred odjezdem na dovolenou

Zacaly prazdniny a s nimi pfisla doba dovole-
nych. VSichni, kdo odjizdéji na delSi pobyt mimo
domov, by méli pamatovat na nékolik zasadnich
pravidel zabezpeceni domu a bytd, aby je po
navratu necekalo nemilé prekvapeni. Hlavni je
neupozorfiovat zbyte¢né okoli na to, Ze néjakou
dobu nebudete pritomni. Neméli byste uvadét
podrobnosti na socialnich sitich a béhem dovole-
né nezverejnovat zadné fotografie. Je dullezité to
pfipomenout i détem.

O del§im pobytu mimo domov je naopak dobré
informovat rodinu a blizké pratele, pfipadné spo-
lehlivé sousedy. Nékoho z nich zaroven poza-
dejte, aby vybiral vasi postovni schranku. Kupici
se pisemnosti se totiz mlZzou stat signalem pro
pfipadné zlodéje. Ur€ena osoba by méla taky
pravidelné kontrolovat objekt a hlidat podezrelé
predméty v okoli vchodovych dvefi. Oblibenym
trikem zlodgjl je napfiklad suSenka umisténa
pod rohozku. Kdyz je nepoSkozend, snadno zjisti,
Ze do bytu nikdo delSi dobu nevstoupil.

Samoziejmosti je dikladné uzaméeni vcho-
dovych dvefi. Idealni jsou ty s kvalitnim bez-
pecnostnim zamkem, které odolaji prokopnuti,
vysazeni i odvrtani. Pfi odchodu z domu nebo
bytu dobre zkontrolujte, jestli mate zaviena okna,
a nenechavejte je oteviena ani na polohu urce-
nou pro ventilaci interiéru. Nezapomerite ani na
malé okénka na toaleté a ve sklepé nebo na zad-
ni vchod.

Potencialni zlodéje pomuze odradit zdani, Ze je
nékdo doma. K tomu poslouzi napfiklad auto-
maticky spinac¢ v zasuvce, ktery bude v rliznych
Casech rozsvécet a zhasinat svétla, zapinat te-
levizi nebo radio. Nakladnéjsi je elektronické za-
bezpeceni pomoci Cidel a kamer. Jakmile takovy
systém zaznamena pohyb neopravnéné osoby,
spusti nahravani a majiteli objektu posle varov-
nou zpravu.

Pripravila Vendula Krystofova

Expres
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Atrium md kazdé itery na programu jogu



O prazdninach se na

Fokus

Trojce nebudou nudit
deti ani dospeli

Vojensky historicky tistav porada tabor pro déti

Na vSechny, kdo se rozhodnou travit léto ve
meésté, ceka pestra nabidka koncertii, vystay,

filmu, ale i zajimavé sportovni aktivity. Staci si

vybrat.

Text

Vendula Krystofova

Z rozpalenych ulic vds béhem letnich mésic
vysvobodi tfeba Zizkovské Atrium, které ¢ast svych
akci presunulo do zahrady, a stane se tak vitanou
o4azou uprostted rozpalené metropole. Kazdé Gtery
od deviti hodin tu budete moct zaéit svlj den
jogou. V pripadé desté si jogamatky rozlozite

v blizkém séle. Ve stifedu 17. ervence probéhne
turnaj v pétanquu, vecer pak hudebni vystoupeni
Eljel v patiu. Co se tyCe tradi€nich koncertd

v kapli, tésit se mdzete tfeba na Nikki Triiio, které
24. Cervence zahraje soul a RnB. V patek 2. srpna
se do Atria vrati Iva Bittova, ¢trnactého bude
nésledovat bigbit v podani Vitka Jerabka a Nikoly
Solaji. Posledni stfedu v srpnu uslySite potom
improvizujici Priamo ¢aro. Kulturni stanek

v Cajkovského ulici nabidne letos v premiére taky
promitani. ,Projekce filmu Stastny ¢lovék pfFiprave-

na ve spolupraci s distribuéni siti KineDok na

10. Cervence navazuje na téma vystavy Télo v téle,
ktera je k vidéni v nasi galerii,” Fika produkéni Elisa
Spevakova.

Zizkovské Atrium &ast
svych akci presunulo
do zahrady

Podobny mix hudby a vytvarného uméni chysta
Citarna Unijazz. ,Prvni den v 8ervenci pofadame
vernisaz obraz(l ostravského rodaka Petra Mutiny. ~



Fokus

Tanec Praha chysta workshop pro mladé lidi

V poloviné mésice pak za¢ne série péti akustic-
kych koncertd, ktera predstavi zaginajici i zavede-
né hudebniky,” pfipomina dramaturgyné Anna
Marie Hradecka. Vystoupi napftiklad zpévak Jacob
Eden nebo baskytarista Marek Bero. Uz po Sesté
se v Citarné uskuteéni kolektivni vystava Unibrejk.
Zucastnit se ji mGzete nejen jako navstévnici, ale
taky jako umélci. V pfipadé zajmu posilejte do

22. ¢ervence sva portfolia na e-mailovou adresu
marketa@unijazz.cz. Tvorba neni nijak omezena

a vernisaz je v planu na pondéli 5. srpna. O tfi dny
pozdéji miZzete do Unijazzu zajit na poeticky
vecirek Vojtécha Némce, Alberta Krasno, Natélie
Docekalové a dalSich basnika.

Mix hudby a vytvarného
uméni chysta Citarna
Unijazz

Sondu do soucasného umeéni a architektury nabizi
az do konce zafi festival Landscape. Mezi vysta-
vujicimi umélci a architekty, jejichz instalace ozivi
Zizkov a &ast Malesic, jsou Dagmar Subrtova, Ivan
Kafka, Anna Beata Hablova nebo Ale$ Hnizdil. ,Pra-
ha 3 podporuje festival mimo jiné pro jeho schop-
nost otevirat diskuzi o budoucnosti verejného pro-
storu. Dobfe je to vidét napfiklad na proménach
Krenovky nebo Tachovského ndmeésti, kterym se
Landscape vénoval v minulosti. Letos vnimam jako
zasadni téma rozvoj byvalého nakladového nadra-

Pritomnost nabidne hlavné promitani

S Novou Trojkou si v 1été vyzkousSite bodystyling

Zi, predevsim pak budoucnost historické budovy.
Mym cilem je, aby se z ni stalo kulturni a spole-
tenské srdce nové &tvrti,” vysvétluje mistostaros-
ta Prahy 3 Pavel Dobes.

ho filmového festivalu Karlovy Vary dostanou od
8. do 14. €ervence prostor v kinech Aero a Pfitom-
nost. V nedalekém domé Radost je az do 21. srpna
pfistupna vétSina vystav pfipominajicich deva-
desatiletou tradici budovy. Ve stejny den uvede
Pritomnost snimek Viny od reZiséra Jifiho Madla,
ktery z velké €asti vznikal pravé v Radosti. Poradny
kus stand-up zabavy si v rdmci poradu Under-
ground Comedy Club uZijete na stfeSe domu ve
stfedu 10. Cervence, 23. Cervence je pak na pro-
gramu vecer vénovany slam poetry. Prednasku

o vztazich a komunikaci vam 22. srpna daji Ester
Geislerovéa a terapeut Honza Vojtko.

- |
3 _

Iva Bittova vystoupi v Atriu



Do Aera miiZete zajit na vybér filmi z karlovarského festivalu

Pro ty, kterym je mezi 12 a 18 lety a maiji aspon
dvouletou zkuSenost se sou€asnym tancem,
vytvofili specializovany workshop lektofi Véra
Ondrasikova a Daniele lemolo z Tance Praha.
Konat se bude od 16. do 18. ¢ervence ve studiu
Krenovka. SeniorCim je naopak uréena tviréi vyzva
v oblasti literarni, vytvarné a rucni tvorby, kterou
iniciovalo Remedium. Své dila nebo jejich fotky
posilejte na e-mail klubu od 1. €ervence do 19. zafi,
po dohodé je mizZete prinést osobné. Losovani
vyherc( se uskuteéni 1. fijna. Kazdé Gtery bude

v Remediu probihat rehabilitaéni cvi¢eni, ve stfedu
si zahrajete spolecenské hry a béhem Cervenco-
vych ¢&tvrtkd zase pétanque. Zajemci se mliZzou
hlasit na telefonnim ¢isle 222 712 940 nebo na
e-mailu senior@remedium.cz.

Nova Trojka si pFipravila na Iéto bodystyling, cvi-
¢eni s fyzioterapeutkou a intenzivni tréninkové
programy. Lekce jsou vhodné pro vSechny vékové
kategorie i rtizné stupné pokrodilosti, je ale nutné
se na né predem hlasit. V pfipadé zajmu piste na
e-mail marketa.vokrouhlikova@novatrojka.cz.

Na sklonku léta, konkrétné 4. zafi, se bude konat
v areélu Prazacky desaty ro¢nik Veletrhu volno-
Casovych aktivit, ktery znovu predstavi nabidku
neziskovych a prispévkovych organizaci pro déti,
nactileté i dospélé. /I

Fokus

Senioriim je urcena tvirci
vyzva, kterou iniciovalo
Remedium

Pokud jste nestihli své déti pfihlasit na tabor, par
volnych mist nabizi rodinné a pohybové cent-

rum PraZacka. ,Pripravili jsme sportovni, atleticky
a fotbalovy tabor pro déti od sedmi do deseti let

a cyklisticky tabor pro holky a kluky do dvanac-

ti let,” upFesfiuje Roman Rozbroj z organizace My
Aktivity, kterd centrum provozuje. Vic informaci
najdete na webu rpcprazacka.cz. Zac¢atkem srpna
probéhne pfiméstsky tabor Tyden pro teens. Urce-
ny je €lenim Parlamentu déti a mladeZe Prahy 3,
ale i tém, kdo zvaZuji, Ze by se do néj chtéli zapojit.
Prihlasit se mliZzete na adrese ulita.cz. Na pozna-
vani historie je pak zaméreny tabor Vojenského
historického Ustavu. Podrobnosti zjistite na webu
Narodniho muzea.
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Park na Ohradeée

Vizualizace mozné podoby lokality

ceka oziveni

Placek na rohu ulic Hartigova a Pod Krejcarkem
se brzy proméni. Planované apravy chtéji
pripomenout jeho pivodni spolecenskou

a rekreacni funkci.

‘g;‘ i Radnice Prahy 3 ve spolupraci s architekty

",g Romanem Bal$anem a Janem Stibralem hledala
2 od zac&atku roku FeSeni toho, jak naplnit potencial
B parku na Ohrad§ a zac€lenit ho do kazdodenniho
~‘§= Zivota obyvatel Zizkova. ,Park miize nabidnout vic

nezZ jenom tranzitni plochu mezi frekventovanymi
zastavkami MHD nebo mozZnost noclehu pro lidi
bez domova. Diky napojeni na lavku s cyklostezkou
funguje jako duleZity priise¢ik mezi méstskym
ruchem a volno&asovou zénou,” Fika Jan Sti-

bral. Zamérem je zkultivovat misto zasahy, které
budou realizovatelné rychle a s omezenymi
naklady. ,V minulosti jsme pfijali zamér vybudovat
tu farmarské trzisté a dopravni podnik zvazuje
taky moznou elektrifikaci linky 207 s vytvorenim
dobijeci stanice. Je jasné, Ze tenhle spole¢ny plan
je na dlouho. Proto jsme zacali pfemyslet nad
kratkodobym az stfednédobym reSenim, které
nam umozni lep&i vyuZiti parku uz ted. Tenhle

¢asovy horizont ma vliv i na vysi investice
a pfipadnou pfemistitelnost prvkd,” vysvétiuje
starosta Michal Vronsky.

PredloZena studie pocita
s odstranénim vizualnich
i prostorovych bariér

Predlozend studie pocita s odstranénim vizualnich
i prostorovych bariér tvorfenych nékterymi skupi-
nami kefll po obvodu parku a oplocenym zaho-
nem v jeho centralni ¢asti. Vznikne tak flexibilni
plocha vhodna tfeba pro letni posezeni u stanku

s ob&erstvenim nebo setkani u vanoéniho stromu.



Aktuality

Anketa: VylepSi apravy parku na Ohradé vyuzitelnost
mista?

Robert Pecka (TOP 09 + STAN s podporou ZnS), koaliéni
zastupitel

Ond¥ej Rut (Zeleni), mistostarosta
Momentalni finanéni situace Prahy 3 ndm bohuZel nedo-

voluje planovat nakladné rekonstrukce dalSich verejnych
prostor. Proto jsou takové nenaro¢né zasahy dobrou ces-
tou, jak s parkem na Ohradé néco rychle udélat. Potfebuje
to. Studie je takovym jidelnim listkem, ze kterého budeme
moci objednavat jednotlivé Gpravy postupné. Navrh se mi
libi, ale mam k nému jednu vytku — dikladné bych zvazil
zruSeni zdhonu na kruhové ploSe uprostred parku, a kdyz
uz, meély by byt na jeho misté vysazeny nové stromy. Po-
sezeni v jejich stinu by v dobé klimatickych zmén prilakalo
urcité vic lidi.

Nikol KrouZek (Pirati), mistostarostka

Kvalitni vefejny prostor pro traveni volného ¢asu starsich
déti je u nas nedostatkovym zbozim. S pracovni skupinou
pro prorodinnou politiku se tomuto tématu opakované vé-
nujeme a hledame prostory, které by bylo mozné zatrak-
tivnit pro starSi déti a motivovat je k traveni ¢asu venku.
Par¢ik na Ohradé je takovou prvni vlastovkou a za mé zda-
filou. Cenim si jednoduchosti a zaroven napaditosti. Vyziti
tu najdou nejen starsi déti, ale Uplné vSechny vékové kate-
gorie. Pracuji na tom, aby na Praze 3 vzniklo takovych mist
daleko vic a déti uz nemusely travit ¢as v restauracnich
patrech obchodnich domu.

Julie Kochova (Praha 3 sobg), koaliéni zastupitelka

K proméné znamého problematického prostranstvi je to
dobry prvni krok a s ohledem na to je u predloZzeného néa-
vrhu velmi dilezita jeho jednoduchost a variabilita. Mistni
budou mit nepochybné taky své cenné pfipominky. Pod-
statné ale bude nyni nezapomenout na slib park plnohod-
notné zrekonstruovat a pfivést do néj trhy — a poucit se,
Ze sliby se maji davat zodpovédné a se v§i vaznosti.

Tribuna a dal$i mobiliaF nabidnou uZivatelim par-
ku mozZnost oddychu i sportovni aktivity. VSechny
instalované prvky jsou navrzené tak, aby je bylo
mozné kdykoli snadno premistit. Dominantni je
Zluta barva, ktera bude zarover pouzita na stezce
jako navigaéni linie.

V rdmci Uprav zmizi obruby chodnik(, takze desto-
va voda bude snadnéji stékat do travnikd. Obrub-
niky pfitom poslouzi jako material pro novou pé-
Sinu, ktera spoji centralni plochu s nadstupem na
lavku. Lemovat ji budou lampy. Prostor schodisté
a podmosti dostane vyraznou barevnou stylizaci,
pribude tu cvi¢ebni naradi i osvétleni. Pili¥ lavky
poslouzZi jako legalni plocha pro graffiti.

projdou renovaci, obruby u vstupl do parku

Park na Ohradé je opomijenym mistem, prestoze jim den-
né prochazeji tisice lidi. SlouZi jako spojnice mezi zastav-
kami MHD, coZz mu vSak spi$ Skodi. Prochéazejici se tu ne-
zastavi, a prostor tak ¢asto vyuzivaji lidé bez domova, ktefi
zde najdou klid a nikdo je odtud nevyhani. Okamzité bylo
patrné, jak do€asny pamatnik operace Anthropoid zménil
vnimani mista. Pouh4 revitalizace nestaci, je nutné vy-
tvofit prilezitosti pro interakci, napfiklad nabidnout mista
k sezeni nebo stanky s obc¢erstvenim. Skute¢nou promé-
nu prostoru mohou zajistit jen lidé a revitalizace je prvnim
krokem k dosaZeni tohoto cile.

Tomas Stampach (Patrioti a sousedi)

Velice mé tési, Ze po revitalizaci parku U KnéZzské louky
pfichazi ¢as na Upravu dal$i zanedbané parkové plochy,
tentokrate tedy na Ohradé. Tento prostor v blizkosti stanic
MHD se pfimo nabizi jako vhodn4 lokalita pro sousedska
setkavani na farmarskych trzich ¢i v rdmci sportovné-re-
krea¢nich aktivit. Osobné bych v ramci parku uvital velkou
détskou kulickovou drahu, ktera by se stala symbolem
tohoto mista a lakala by k zabavé celé rodiny. Stanek s ob-
Cerstvenim by zaroveri mohl slouzit i pro drobny prodej
kulicek, tfeba s logem Trojky.

Filip Nekola (ODS), opozi¢ni zastupitel

Asi vSichni vnimame, Ze park dnes slouzi predevsim jako
nocleharna pro bezdomovce. Kazdad zména je tedy vitana

i s ohledem na mnozici se stiznosti ob¢ant bojicich se

0 svou bezpec€nost. Pldnované zmény by tak rozhodné ne-
meély z(istat pouze u Gpravy kfovin, to nicemu nepomiize.
Park musime nasmérovat k tomu, Ze se z néj stane pfi-
jemné misto k setkavani, kde bude dostupné ob&erstveni
(restaurace, stanek) anebo se tu budou poradat farmar-
ské trhy, které by mohli vic navStévovat také sousedé z Ja-
rova. V tomhle nabizime z opozice pomocnou ruku.

dostanou kontrastni plechové zakonéeni a diky
inzenyrskym pripojkam by tu mohla v budoucnu
vzniknout kavarna nebo tfeba pitko. Jedna

z variant poCitd s moznosti, Ze v parku bude stat

Vznikne plocha vhodna
pro posezeni u stanku
s obCerstvenim

pamatnik pfipominajici obéti heydrichiady.
Radnice navic planuje, Ze na podzim zapoji do
spolurozhodovani o budoucnosti mista verejnost.

Prace by potom mohly odstartovat uz pfisti rok. /I

n
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Mezi Parukarkou
a Vitkovem vznikne

zona 30

Dalsi asek Zizkova
by se mél dockat
zklidnéni dopravy uz
na jare pristiho roku.
VétsSina rezidentu

i uzivatelti Gzemi
takovou zménu vita.

% ‘g Od kvétna plati v oblasti Vinohradské nemocnice

F s a Hollarova ndmésti zéna 30. Jeji soucasti je i to,
’g Ze z prostoru pred stfedni uméleckou Skolou zmi-
fn zela auta a zdejsi studenti mohli vyzdobit vyprazd-
I nénou silnici velkoplosnou malbou. Vznikl tu i novy
é pfechod pro chodce a stani pro kola. Dalsi takova

zéna se ma na jare pfistiho roku objevit mezi Pa-
rukarkou a Vitkovem, Uprava by se pfitom netykala
Hartigovy ulice. Radnice uz na jafe zorganizovala
online anketu, v niz si chtéla ovéfit, jak se k navrhu
a doprovodnym opatfenim stavi obyvatelé a uZiva-
telé tzemi.

Ankety se zG¢astnilo 391 respondentd, tfi Stvrtiny
z nich patfi mezi rezidenty. Témér 70 % dotazova-
nych vnima zavedeni z6ny v oblasti jako smyslupl-
né. Vic nez polovina vita taky snahu o zlepseni
podminek pro cyklodopravu. ,Z6ny 30 znamenaji
vic nez snizeni povolené rychlosti. Spolu s nimi
zavadime doprovodné opatfeni, kterd maji podpofrit
hlavné bezpecnost péSich. Nazory vefejnosti na
tato opatieni nebo upozornéni na to, co jsme
zapomnéli Fedit, jsou pro nas zvlast cenna,” uvadi
mistostarosta Ondfej Rut. Ze souvisejicich tprav
ziskalo nejvétsi podporu vyhrazeni prostoru pred
Skolou na namésti Barikad pro déti ze Skoly a jejich

rodiCe. Vic nez polovina respondentt stoji zaroven
0 obnovu chodniku pfed budovou rehabilitace
v Jesenioveé ulici, a to i pfes Ubytek Sesti parkova-
cich mist. Soucasti projektu je taky odstranéni

Zona 30 by méla
vyhledové vzniknout taky
kolem Slezské ulice

nevzhlednych betonovych svodidel. Nahradi je flexi
sloupky, které maji branit nelegalnimu parkovani

v rozhledovych Ghlech na kfiZovatkach. Prostor
mezi nimi poslouZzi pro parkovani kol. Dalsi
novinkou bude obousmérny provoz v ulicich
LukaSova-Blahoslavova, Ostromecska, Hajkova

a Zelenky-Hajského pro cyklisty. Na nékolika
mistech v planované z6né bude tfeba vyresit taky
popelnice prekazejici na chodnicich. Prestéhovat
by se mohly tfeba do prostoru vozovky. Zéna

s omezenou rychlosti by podle Ruta méla vyhledo-
vé vzniknout taky kolem Slezské ulice. /I



Kralovstvi

krehkeé

krasy v srdci

Zizkova

Nenapadny kramek

v ulicce spojujici
Lipanskou a Chlumovu
leckdo snadno prehlédne.
AleS Lozinsky tam pFitom
ma uz vic nez tfi dekady
svou brusi¢skou dilnu.

,PFimo sklu se u nas nikdo nevénoval, ale vytvarné
nadani a zruéni lidé u nas byli. Do mladsiho syna
se taky moje geny promitly nebo leccos odkou-
kal. Studuje totiz UMPRUM," odpovida LoZinsky na
otazku, jestli se jeho profese v rodiné dédi z ge-
nerace na generaci. BrouSeni, piskovani, malova-
ni, restaurovani a zuslechtovani skla i porcelanu

je jeho vasni uz od doby, kdy se vyugil. Nabizi vy-
robky jak uzitkového, tak dekorativniho typu. Vedle
toho recykluje pouzité sklo. Soubézné pracuje az
na desitkach zakazek. ,Paleta zakazniki je pestra.
Rano drzim v ruce kousek za par desitek korun,
odpoledne pfedmét, jehoz hodnota by se dala
vygislit v Fadu miliond,” popisuje klientelu. ,Je to

u mé tusim stejné jako u kolegli ze vSech umélec-
kych femesel. Nékdy jsou poZadavky za hranicemi
dobrého vkusu. Ale kdyZ nastartuju predstavivost
zadkaznika, moje rady vétSinou padnou na Grodnou
ptdu.” Podle pavodniho zadani vytvofil nedavno
Ales$ taky pohar pro hasi¢skou soutéz O kalich sta-
rosty Prahy 3.

Text

Michaela Kalivodova

Odlisna jsou nejen prani klientd, riizni se i jejich
pfistup. ,Rad jsem pracoval na zakazkach pro
Josefa Kemra. To bylo ale jesté pred Zizkovskou
dobou,” zmifuje slavného herce jako pfiklad.
Zaroven vzpomina na to, jak ho jedna ddma zhruba
pred patnacti lety pozadala o opravu sklenéného

pejska. Figurka mohla mit cenu sto padesati korun,
jenze pro ddmu byla jeji citovad hodnota nevycisli-
telna. ,Mé spolupracovnici se rozpadla v ruce.
Vyrobil jsem pro klientku Fadu replik, kompenzoval
ji ztratu trojnasobkem hodnoty, nic nepomohlo,”
shrnuje zru€ny femesinik davnou epizodu a se
smichem dodav4, Ze Zena resila problém i pro-
stfednictvim policie a Urfadl. Sam vi, Ze pokud se
néjaky kus rozbije, nemusi to nutné znamenat
katastrofu. ,Tfeba mate sadu Sesti sklenic¢ek za
Ctyficet tisic a u jedné se rozpadne nozicka.

Nékdy jsou pozadavky
zakaznikl za hranicemi
dobrého vkusu

VSechny stfepy sesbirejte a pFineste.” Pomoct
sklaF dokaze i v pripadé, Zze uz stfepy nejsou

k sehnani. ,Pokud se Sikovné rozhodi sité, jde
opravit skoro vdechno,” uklidfiuje Ales. ,Taky pozor
na to, co vyhazujete. Nékdo vidi v om$elém kousku
harampéadi, a on je to pfitom poklad. Jestli si
nejste jisti, pFijdte, rad vam poradim.” /|

Report
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Markéta Nausch
Slukova: Ze schodui
na Vitkov me jeste
ted boli nohy

Patii mezi nejispésnéjsi
ceské plazové volejbalistky.
Na olympiady trénovala na
Zizkové, kde Zila osm let.
Rada vzpomina hlavné na
mistni parky.

T% § % Kdyyse stal Zizkov vasim domovem? Na Praze 3 jste i trénovala.
5o Na Zizkov jsme se s manzelem prestéhovali v roce Ano, trénovali jsme v beachvolejbalovém areélu
fo _Q 2013 hlavné kvali blizkosti tréninkového zazemi na Vitkové. Z domu jsem to méla par minut chuze.
= a vyhodné poloze v Praze. Bydleli jsme v nové
“f-, zrekonstruovaném domé ve Stitného ulici. V byté& 0w o
@ jsme byli velmi spokojeni. Byl prostorny, svétly
2 jsme byli velmi spokojent. Byl prostorny, svéty — N|@ Zizkov jsme se

a méli jsme krasnou terasu s vyhledem na Vitkov.

Zili jsme tu osm let a moc se nam tady libilo. Ba- M -~ H N
vila mé riiznorodost Zizkova, dostupnost sluzeb preStehova II kvu"
a blizkost centra a taky to byl kousek do Zizkov-

skych parkd. tl‘él‘lil‘lkOVému Zézeml'

Jaké jste méli sousedy?

Snezana Nikoli¢ a archiv Markéty Nausch Slukové

Kolem nas bydlelo nékolik milych soused(, na Které misto jste méla na sportovani nejradéji?
které dodnes rada vzpominam. Vedle Zil napfiklad Rada jsem béhala se psy v okoli parku na Vitkové
pan, ktery cestoval jako privod¢i vlakem po Evro- a na Parukarce. Tyhle lokality byly pro sportovni

pé. Vzdycky jsme spole¢né probirali, co kdo z nas aktivity idealni. Diky parkim mél ¢lovék pocit, Ze

na cestach zazil. béhem par minut utekl z velkomésta do lesa.

Dialog
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Vybihala jste v ramci tréninku vitkovské schody?
Samoziejmé, a dokonce pravidelné. Jen si na to
vzpomenu, za&inaji mé bolet nohy (smich).

Méla jste béhem Zizkovského obdobi néjaky
velky sportovni tispéch?

Ano, dokonce se da fict, Zze vétSinu — kvalifikaci na
dvé olympiady, titul svétovych jedni¢ek, medaile

z mistrovstvi Evropy i svétovych pohard.

Diky parkim meél
clovék pocit, Ze utekl
z velkomeésta do lesa

Hodné cestujete. Jsou jinde ve svéte verejné
sportovni dopliiky, které na Praze 3 chybi?
Vefejné sportovni vybaveni na Zizkové je dobré. Za
téch osm let, co jsme tam bydleli, se vSechno hod-
né posunulo vpred. Zizkov se celkové vygistil. Uz
tam ale tfi roky neziju, tak tézko soudit. To, co tak
chybélo tehdy, uz tam mozna je.

Jaké podniky jste méla rada?

Chodivali jsme pravidelné na snidané do La Botte-
ga u zizkovské véze. Podavali tam nejlepSi vejce
Benedikt. Ta restaurace uz tam ale bohuzel neni.
Na nejlepsi thajskou kuchyni jsme pak vyrazeli do
Chilli & Lime.

Prahu jste pred tfemi lety vyménila za Vysocinu.
Kde presné zZijete?

Ze Zizkova jsme se prestéhovali do Pelhfimo-

va. Mame kolem sebe pfirodu a Zivotni tempo se
s Prahou vibec neda srovnavat. Je tam vétsi klid,
coZz mi sedi k Zivotni etapé, ve které se momental-
né nachazim.

Jak vnimate rozdil mezi Zizkovem a Vysoéinou?
Rozdil je hlavné v Zivotnim stylu. Vysocina je klid-
néjsi a nabizi vic prostoru pro outdoorové ak-
tivity. VSude to mame kousek, Zadny problém

s parkovanim ani hodiny travené v zacpach. Zaro-
vert ndm ale obé&as chybi moZznost vétsiho vybéru
vyZziti. To bylo na Praze super.

Foceni domluvené zacatkem éervna jsme
museli odloZit kvili tomu, Ze jste pravé byla ve
Svycarsku. Co pFesné jste tam délala?
Postoupily jsme s partackou do finale svétové-

ho poharu Beach Pro Tour Futures ve Svycarském
Spiezu. Musely jsme proto ménit letenky a tim pa-
dem i presunout nas rozhovor.

Chystate se letos na letni olympijské hry
v Pafizi?
Ne, na leto$ni olympiadu jsem se nekvalifikovala.

V lété 2021 jste se kvalifikovala na
olympiadu v Tokiu. Cestou tam jste

se ale nakazila kovidem a musela se

vratit domi. Jak na to vzpominate?

K tomu bych se nerada vracela. Je to pro mé
smutng, ale uz kompletné uzaviena kapitola.




Ptam se proto, Ze Tokio mélo byt posledni
soutézi pred zalozenim rodiny. Ten plan jste
dodrzela, prerusila kariéru a v 1été 2022 se vam
narodila dcera.

Zalozit rodinu jsme si moc prali a netajila jsem

se tim, Ze po Tokiu v lété 2021 kvili tomu kariéru
prerusim. Myslim si ale, Ze ne vzdycky jdou takové
véci presné naplanovat. My méli Stésti, Ze se ndam
to povedlo rychle.

Kdy jste po porodu zacala znovu hrat?

Zacdala jsem trénovat po Sestinedéli, jakmile jsem
dostala povoleni od lékare. Naskocila jsem ale do
tréninku s rozumem a z pocatku ve velmi omeze-
ném rezimu. Prvni svétak jsem pak odehréla pfi-
blizné pét mésicli po narozeni dcerky.

Co je ted na prvnim misté? Rodina, nebo
profesionalni sport?

Pro navrat na pisek byly hlavnimi prioritami zdravi
a pohoda nasi dcery. Nechala jsem si oteviena
vratka i s tim, Zze kdyby navrat uz nebyl z jakéhoko-
liv divodu mozny, neptjdu do toho. Svoje jsem si
uz na pisku odehrala a rodina pro mé je a byla
prioritou. Nicméné jsem rada, Ze si je$té mzu
zahrat.

Jsem ted' profesionalni
mama a vSechno se tomu
prizplisobuje

Dcefi jsou ted' dva roky. Jak Ize spojit péci

o malé dité a vrcholové soutéze?

Tézce (Gsmév). Spojit se to da, ale vyzaduje to
dobrou organizaci, podporu rodiny, a i tak je to né-
kdy hodné& narocné. Nechtéla jsem dceru nechavat
odmali¢ka doma babic¢kdm a cestovat po svéteé.
Chci si ji uzit, takze jezdi vSude se mnou. O to je to

nou hlidd moje mamka nebo tchyné.

Manzel Simon Nausch je zaroven vas byvaly
trenér. Jak tréninky prerostou v lasku

a manzelstvi?

U nas to bylo naopak — laska prerostla v tré-
ninky a praci. My jsme byli nejdFive partnefi a az
pak ndm Simon zac¢al v tymu vypomahat. Nako-
nec skoncil jako nas trenér a to trvalo pres 12 let.
Nic z toho jsme ale neplanovali. Ted' ma angazma
v Némecku, takze jsme zpatky jenom u té lasky

a uz spolu nepracujeme (Gsmév).

Jak ¢asto trénujete?

Ted je to UplIné jinak, neZ to byvalo dfiv. Na prvnim
misté mam rodinu, takze jsem ted' spi$ profesio-
nalni mama a vSechno v€etné tréninkl se tomu
prizplGsobuje. Dfiv to bylo pét az Sest dni v tydnu,
Casto dvoufazoveé, s jednim dnem na odpocinek

a regeneraci. Ted jsou to maximalné &tyfi dny.

Plati jiné tréninkové metody pro divky a jiné pro
kluky?

V beachvolejbalu se tréninkové metody divek a klu-
ke ptili§ nelisi, existuji ale urgité nuance. Rekla
bych, Ze po technické strance je chlapska hra vy-

na sile a stabilité.

Markéta Nausch
Slukova

Narodila se 28. ¢ervna 1988 v Praze. Nejdfiv
hrala volejbal, od roku 2005 se zacala véno-
vat plazové varianté, ve které se stala jednou
2015 byla jeji spoluhrackou Kristyna Kolocova,
paru se prezdivalo Kiki a Maki. Spolu se umis-
tily paté na letni olympiadé v Londyné v roce
2012 a mély radu dalSich Uspéchi. Pozdéji
zacala Slukova hrat s Barborou Hermannovou
a i s tou patfila k absolutni svétové Spic¢ce. Na
elitnich turnajich svétového poharu ziskala

12 medaili, z toho Sest zlatych. U vSech uspé-
cht byl jako trenér jeji manzel Simon Nausch.
V roce 2022 se jim narodila dcera.

Do kolika let Ize hrat beachvolejbal
profesionalné?

Klidné do 35 az 40 let, hodné to zavisi na fyzické
kondici a zdravi. Zeny &asto koné&i dfiv z diivodu
zalozeni rodiny a vétSina z nich se pak uz k vrcho-
lovému sportu nevrati. /I

Dialog
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Na Praze 3 se
sdruzuji sochari
i keramici

Zvysit povédomi verejnosti o vytvarném umeni se
snazi dva spolky, které si za své pusobisté vybraly

-

Zizkov a Vinohrady. Poradaji vystavy i soutéze.

Text

Michaela Kalivodova

Ve Vinohradskeé ulici sidli Spolek so-
chart Ceské republiky, ktery existuje
uz od roku 1990. Organizuje vystavy,
ale vyviji i dalSi aktivity — pres deset
let trva napfiklad tradice kazdoroc-
ni soutéze zamérené na socharsky
portrét. Hojna Gcast podle predse-
dy spolku Jifiho Stfedy dokazuije, ze
portrétni uméni nevymrelo, i to, Ze
se umélctm dafri volit takové pracov-
ni techniky, diky nimz portrét odo-
lava novym historickym kontextlim

a zubu €asu. UdrZet takovou soutéz
pfi Zivoté je ale nesmirné naroc-

né. ,Letosni ro€nik, naplanovany na
31. Fijna, je v ohrozeni. NaSe obdivu-
hodna sponzorka nem(ze v podpo-
fe pokracovat a zatim se nepodafri-
lo najit sponzory nové. Organizatori
pracuji bez naroku na odménu, na
provoz a odmény vitézim bychom
ale potrebovali sehnat aspori 150 ti-
sic korun,” po&ita mistopfedseda Jifi
Pliestik. Spolek se vyhledové chysta

sloucit s Uméleckou besedou, coz by
mélo posilit moZnosti jeho prezenta-
ce. Zaroven stale prijima nové cleny,
takze pokud jste sochal, m(izete se
pfidat. Podrobnosti najdete na webu
spolek-socharu.cz.

z celkem padesati se predstavilo

v ramci kolektivni vystavy usporada-
né letos v kvétnu a ¢ervnu v Koliné.
Dalsi takova akce se méa podle pred-
sedy Marka Diase konat na zavér
roku v Galerii Emilie Pali¢kové v Pra-

Tradice soutéze zameérené na
socharsky portreét trva pres

deset let

V Borivojové ulici naslo svij azyl
Sdruzeni vytvarnych umélcti — kera-
mika, které méa za sebou uz vic nez
tficetiletou historii. Jeho ¢leny jsou
vytvarnici pracujici s keramickou
nebo profesné plisobi v Ceské re-
publice. Pres dvacet ¢len( sdruzeni

ze: ,Vystava bude monotematicka

a navaze na tradici vzniklou v 90. le-
tech. Inicidtorem monotematickych
vystav byl tehdy zakladatel spolku

a keramik Pravoslav Rada. Téma
letoSniho ro¢niku se ponese ve zna-
meni vinéni.” Pokud se chcete dozvé-
dét vic, navstivte stranku svuk.cz. /I



Agoge Gym

sidlici v ulici

Na Jarové nabizi
nejen intervalové
a kruhové tréninky
pro zacatecniky

i pokrogilé, ale
taky recept na to,
jak si zvednout
sebevédomi.

Naucte se vérit ve
viastni schopnosti

Text

Vendula Kry$tofova

Chtit zadit cvicCit a skute€¢né to udélat jsou dvé od-
lisné véci. V Agoge neslibuji, Zze diky pohybu budete
silnéjsi nebo nejlepsi, snazi se ale pomoct kaz-
dému vérit ve vlastni schopnosti. Na vybér mate

z trénink( od kardia po silu a vyzkouSet si mlzZete
taky specialni lekce pro maminky nebo stéale po-
pularnéjsi kurzy s extrémnimi prekazkami. ,VétSina
zajemcl upfednostnuje tréninky pro zacatecniky,
coz je zpUsobené hlavné touhou nejprve otestovat
svou fyzickou kondici a az potom si vybrat dalsi
postup. Oblibené jsou napfiklad brzka ranni cvi¢eni
od Sesti hodin, na kterd mézZete chodit pred praci
nebo Skolou, tréninky pro maminky s détmi, détska
cviceni, stregink nebo vylepSeni mobility,” Fika za-
kladatel télocvicny Honza Jirkal. Pokud na trénink
dorazi rodi¢e s détmi, maminky a tatinkové cvici,
zatimco holky a kluci si miZzou opodal hrat.

Agoge Gym vzniklo v roce 2017 okolo komunity lidi,
ktefi chtéli nejen trénovat, ale taky se zlepSovat

v pfekonavani prekazek. To ostatné plati dodnes.
WV télocvicné mame nainstalované riizné prekaz-
ky — na stropé pro cvi¢eni ichopu, pomtcky na
rozvoj rovnovahy, silové pomlcky, jako jsou tézké

slambally, pneumatiky na ota€eni a mnoho
dalsiho,” popisuje Honza. Clenové party sdruzené
kolem jarovské télocviény spole¢né nejenom
trénuji, ale taky se Ucastni prekazkovych zavodu po
celé republice i v zahrani¢i. Vedle toho se potkavaji
na spole¢nych vyletech, které podnikaji pésky, na
lyzich nebo na kole.

Chtit zacit cvicit
a skutecneé to udélat
jsou dvé odlisné véci

V rdmci Agoge Gymu funguje i spolek Sportem
pInime sny, ktery pravidelné porada nékolik cha-
ritativnich akci. Mezi né pat#i napfiklad i Kvétnova
vyzva, diky niZ proménuji dobrovolnici nabé&hané
kilometry na penézni ¢astku, ktera letos putovala
na podporu sportovce bojujiciho s rakovinou. Dalsi
akci v poradi bude letni Tu¢hak Challenge. /I

Sport
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Pomoc pri psychickeé
nepohodé najdete ve
Zvonarove ulici

Ceska spoleénost pro dusevni zdravi je
alternativou pro ty, kdo nechtéji byt zatizeni
psychiatrickou stigmatizaci anebo si nemiizou

dovolit placené sluzby.

% g Najit pomocnou ruku v pr“'l’padé,vie ma (“:Iovékvdu-
s Sevni potize, nemusi byt lehké. ReSeni nabizi Ces-
9 ké spoleénost pro dusevni zdravi (CSDZ), ktera
2 uz od roku 1992 sidli ve Zvonafové ulici. Pomaha
3 lidem trpicim dusevni nemoci i tém, kdo se ocitli
é v psychickeé krizi nebo tiZivé Zivotni situaci. ,Po-

kud k ndm chce nékdo dochazet, je zapotrebi, aby
podepsal smlouvu o uzivani socialni sluzby. Je ale
taky mozné, zZe si u nas nejdfiv vyzkousi nékte-

ré aktivity a az pak se rozhodne, jestli smlouvu
podepiSe. Na dalSich setkanich s nim probirame
jeho aktudlni situaci, co potfebuje a jaké progra-
my by pro néj mohly byt vhodné. Smlouva se uza-
vira zpravidla na rok, v pfipadé potreby ji Ize ale
ukongit dfiv, nebo naopak prodlouzit. Po jejim po-
depsani k ndm zajemce m(ze dochéazet podle své-
ho uvazZeni pravideln& nebo jenom pFileZitostng,”
vysvétluje jedna z vedoucich CSDZ Lenka Fla$a-
rova. VeSkeré poskytované sluzby jsou bezplatné.

Mezi dlouhodobé programy spole¢nosti patfi
individualni i skupinova terapie k posileni sebed(-
véry a k prevenci recidivy depresi nebo prevence
déti duSevné nemocnych rodi¢d. Vyznamné
rozsitit nabidku sluzeb pomohlo Komunitni

centrum Zvonarova, které zahajilo svou ¢innost
minuly rok. Lidem s duSevnim onemocnénim
umoziuje snazsi a efektivnéjsi zapojeni do
spole¢enského Zivota, a to pfedevsim v oblasti
zaméstnani. Nabizi taky aktivity zacilené na

Veskeré sluzby
spolecnosti pro dusevni
zdravi jsou bezplatné

podporu rodi¢li nebo podporu spolec¢enského
vyziti a zdravého Zivotniho stylu, které maji
podobu kurz( kondi¢niho cvi€eni, spole¢ného
vareni a rliznych vikendovych vylet(. ,Vedle
nasich podplrnych projekt pro stalé klienty
poradame akce uréené Sirsi verejnosti. Ty se
vénuji predevsim destigmatizaci du$evnich
poruch a jejich prevenci, coZ prezentujeme

v rdmci vystav, vernisazi, workshopti a podobng,”
dodava Flasarova. /I



P ~ t ° we [ ] ° y & g
estount jsou Utfid'te si své 5
w e V 4 (] [ o
kazdodennimi gL P57 I
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n eVId Ite I nym I h rd I ny beni si Zivota tak, aby v n&m mél &lovék vic 5
pohody a radosti, asistuje ted nejen rodi- £
¢lm kou¢ v rdmci RKC Palecek. Pro rodice 2
maZe byt velmi uZite€ny napriklad tehdy, kdyz
potrebuji skloubit péc&i o rodinu s vlastnimi
zajmy, efektivné komunikovat s détmi i part-
nerem a celkové Iépe zvladat stres spojeny
s rodi¢ovstvim, anebo tehdy, kdyZz maji chut
zrealizovat vlastni projekt, ale nevédi, kde
zacit.
Eva vyhledala kouce v dobé&, kdy byla demoti-
vovana v zaméstnani a celkové nespokojena
se Zivotem. DFiv ji prace maximalné napliio-
vala, ale pravé v dobé, kdyZ pred sebou méla
nékolik zajimavych projektd a pfislibené po-
vyseni, se néco zménilo. Evé uz se do prace
nechtélo, nedafilo se ji soustredit a stalo ji
hodné energie Ukoly dokoncovat.
UZ na prvnim sezeni pfiSla na to, ze pfi€inou
jeji nespokojenosti je konflikt kariéry s tou-
hou zaloZit rodinu. Uvédomila si, Zze byt byla
H -4 X 74 : nespokojena delsi dobu, prehlizela to, protoze
Rac!n"‘:,e v cervn,u pofle,kovala V,ra“:f', o netusila, €emu nepfijemné pocity pfisuzovat.
Dni péstounstvi rodinam, které zajistuji Diky kougovani si konflikt uvédomila a po-
nahradni pééi. Jejich uasili si zaslouzi uznani chopila, co si ve skutetnosti nejvic preje. To i
. . w3 » umoznilo sestavit si Zzebficek priorit a vytvorit
i maximalni podporu. realisticky plan tak, aby byl v souladu s tim,
co v dany moment od Zivota chtéla.
‘g ‘g Existuje nékolik forem nahradni rodinné péce a pro konkrétni Eva méla moznost dokondéit projekty, které ji
F s dité je tfeba vzdycky najit s ohledem na jeho Zivotni situaci tu lakaly, a dva mésice po skonceni kou€ovani ji
’g nejlepsi. MiiZe jit o péci jiné fyzické osoby, péstounsko